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PHoNG crAo DUC vl, oAo rAo

so ?7'fulGDDT-YT
V6 viQc ddnh gi6.tinh tr4ng dinh du0ng hqc
sinh tham gia "EC rln chucrng trinh Sira hgc
dugne cii thiQn.tinh tr4ng dinh du0ng g6p
phdn ndng,cao tdm v6c tr6 em mdu gi6o vd
hgc sinh ti€u hgc giai do4n 2018 - 2020 tr€n
dia ban Thanh ptrO HO Chi Minh"

CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DQc l$p - Tg do - H4nh phric

Quqn I l, ngdy 48 thdng 3 ndm 2021

Kinh gui:
- HiQu tru6rng c6c truong MAm non, Ti6u hgc.
- Chri c6c 16p MAu gi6o dQc lfp, tu thUc.

Cdn cir c6ng vdn sd 7}}!GDDT-CTTT ngdy 17 thang3 ndm 202t cria Sd
Gi6o dpc vd Ddo tpo Thenh ptrO HO Chi Minh vO viQc danh gi6 tinh trqng dinh
dudng hgc sinh tham gia "DA 6n chuong trinh Sira hgc dulng cii thiQn tinh
trpng dinh du0ng g6p phan n6ng cao tAm v6c tr6 em m6u gi6o vd hgc sinh ti6u
hgc giai dopn 2018 - 2020 tr6n dia bdn Thinh pnO UO Chi Minh";

. Phdng Gi6o dgc vi Edo tpo dA nghi c6c dcyn vi thgc hi6n nQi dung ndy, cp
th6 nhu sau:

I. MUC rrtU:
X6c dinh tinh trpng dinh du6ng (ti IQ suy dinh du6ng, thira cdn, b6o phi)

X . 
-rrtr6 em mdu gi6o vd hgc sinh tiOu hgc (lop 1) tr6n dia bdn ThAnh ph6 HO Chi

Minh ndm hgc 2020-2021 tham gia DA 6n.
..

rr. D6r ruqNc:
T16 em m6u gi6o vd hgc sinh ti6u hgc (lop 1) trong c5c trudrng c6ng lfp,

ngoii c6ng lpp vd tr6 em hgc tpi lorp m6u gi6o dQc lpp tu thpc tr6n dia ban Qr6r,
11.

)^
III. NQI DUNG THUC HIPN:

1. Th6ng kG danh sich trGlem miu gi6o vir hgc sinh ti6u hgc (l6p 1)
tham gia D6 6n:

_A, ?- Tdt ctr cdc truhng thgc hiQn th6ng kO danh s6ch tr6 em m6u gi6o vd hgc
sinh ti6u hgc (lop 1) dang theo hgc tpi trucrng vd danh s6ch hgc sinh dOng y
tham gia DC 6n.

- NQi dung nity, cdc don vi trucmg hgc dd thUc hien vdo thang ltl202}.
2. Ti6n hlrnh cin do tr6: ' ').

- Tt danh s6ch hgc sinh dd th6ng k6, thgg hiQn c6n do todn bQ tr6 em m6u
gi6o vd hgc sinh ti6u h9c (lcrp 1) todn trudrn g (thteo bi€u mdu).
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- SO neu cdnn{ng, chiAu cao c6 thi5 su.dune tu k6t quitrong dqt kh6ry
sric kh6e hgc sinh ddu ndm h1c 2020 - 2021(d6i v6i hgc sinh ti6u hgc) hopc k6t
qui cdn do trong thang l2l2O2O (dOi vOi hgc sinh m6u gi6o).

- Luu y khi cdn do tr6:

a. Do cin n{ng:

- Su dr,rng c6n v6i sai s6 1009. Tru6c khi cdn, cAn kiOm tra cAn o vi tri 0
(hiQn sti 0 ,ti,r ld cAn diQn tu).

- q{t .?" t ..n b0 m{t cring vd ph6ng (n6n xi mdng,,gryh men ho4c d6t

cung). NCn d6t mdm, th6m ho6c kh6ng b6ng phlng, c6 th6 ddn AOn sai sO khi
cdn.

.- Cho hgc sinh dung 2 chdn d6u gita c6n (c6 th6 dan hinh ban chAn 16n

cdn d6 hgc sinh dat bdn ch6n dring). E.mg y6n dtSn khi qO cdn hiQn cO Ointr.

- Khi cdn n6n mflc quAn 6o nhg (coi 5o kho6c), kh6ng mang gidy d6p, mfi,
n6n, 16y kh6i ngudi cScvft dgng trong fiii (dO [n, dd choi...).

- Ghi kh qud sO do cfrn nfrng cfia trd iton v! tinh bdng kg voi t sA rc 6i
dp: 12,8kg).

b. Do chidu cao ilftng:

D*g, c6c lopi thu6c do chiAu cao d6ng cO einfr vdo tudrng hoflc thu6c

96 roi. Khi c-6 dinh thu6c phii thEng vd w6ng g6c v6i sdn nhir v6i v4ch si5 0 s6t

sdn nhd.

- Hgc sinh dugc do kh6ng dQi n6n, kh6ng mang gidy d6p, th6o buQc t6c
(nOu c6). Dung th8ng s6t tulng sao cho 5 di6m chqm tudng: phia sau g6y, b-o

sau vai, mdng, bdp chAn vd g6t ch6n. Hai got ch6'n chpm lai hinh cht V, m8t
nhin thlng, hai tay thhlong. K6o thudc 6p s6t dinh dAu vu6ng g6c v6i thu6c do.

It4at cta ngudi-do nhin tryc dien vdo v4ch cria thu6c noi tiiSp xric gita thu6c vd

- qhi k& qufi sii do chiiu cao cfia tri cton v! tinh bdng cm voi t sA rc @i
dp: 87,6cm).

3. Tdng hgp s5 liQu cin n{ng, chiiju cao cfia'hgc sinh sau khi cin do:

- Trudng hgc tii5n henh nhAp sO Uqu oiua tdt cil tr| em m6u gi6o vir hgc
sinh ti6u hgc (l6p L) tlang theo hgc t4i trudng vdo file excel (theo bidu mdu
d{nh kdm).

Luu y:

- Ngdy th6ng ndm sinh cria hgc sinh vd ngay thSng ndm ti6n hanh c6n do
phii iluqc dinh dang theo date (qggy&bs4g/n[m, vi.{p: 1710112007).

- 56 cdn n{ng, chiAu cao cita hoc sinh ph6i dinh dang dudi dpng number,

16y 01 sO te 1vi dg c6n nang 12,2; chiAu cao 1 12,5).
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- pOi vdi nhimg hqc. sinh tham gia DC 6n Sta hgc dudng: D6nh d6u X
vdo cQt tucrng tmg (theo bi€u mdu dinh kdm).

. - Phdng Gi5o d1rc vd Ddo tpo .QrQt 11 thu thflp todn bQ fil.e excel sO tqu
ci,r-tdt ch cdc trucrng mAm non vd ti6u hqc tham gia DA 6n giri vC 6ng Phan Tri
Dfing, chuyOn vi6n phg tr6ch theo ilia chi mail: ptdung.ql l@tphcm.gov.vn
tru6c ngey 22l3l2T2L EOng thdi, b6n giey c6 x6c nh$n cta Ban Gi6m hiQu gti
ve Aia chi 714 - 716 H0ng Bdng, phucrng 1, QuQn 1 1 .

4. Xfr I sti liQu vir brio c6o k6t qu6:
^L. 1 , a l\r I \ t\\ , n
TAfi ch cdc bilo c6o sE dugc Phong Gi6o dpc vd Ddo't4o aya", 11 chuy6n

,rA Khoa Dinh du0ng, Trung tdm Ki6m so6t bQnh tat Thanh pfrO Ae ldm s4ch,
ph6n tich tinhtrang dinh dudng cria hgc sinh tham gia dA 6n. K6t qu6 sE gui b6o
c6o vO S0 Y tC vd So Gi6o dpc & Ddo tpo.

, Phdng Gi6o dgc vlr Ddo tpo dA nghi HiQu tru6rng c6c trudng MAm non,
Ti6u hgc vi Chri c6c lorp MAu gi6o dQc lfp, tu thpc nglriOm tirc tri€n khai thgc
hidn.l. aty', t>-

Noi nhfin:
- Nhu tr6n;
- Luu: VT, YT.

KT. TRUONG PHONG
LIONC PHONG
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Thi Nggc Doan


