UY BANNHANDAN QUAN 11 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO DPoc lap - Tw do - Hanh phiic

$6:33 2/GDPT-YT Qudn 11, ngay /8 thdng 3 nam 2021
V& viéc danh gia tinh trang dinh dudng hoc
sinh tham gia “Pé 4n chuong trinh Sira hoc
dudng cai thién tinh trang dinh dudng gop
phén ning cao tdm voc tré em mau gido va
hoc sinh tiéu hoc giai doan 2018 — 2020 trén
dia ban Thanh ph6é H6 Chi Minh”

Kinh gui:
- Hiéu trudng cac truong Mam non, Ti€u hoc.
- Chu cac 16p Mau giao doc lap, tu thuc.

Can ctr cong vin s6 728/GDPT-CTTT ngay 17 thang 3 nam 2021 cla S&
Gi4o duc va Pao tao Thanh phd H6 Chi Minh vé viéc danh gié tinh trang dinh
dudng hoc sinh tham gia “Pé 4n chuong trinh Sita hoc dudng cai thién tinh
trang dinh dudng gép phan nang cao tAm véc tré em méu gido va hoc sinh tiéu
hoc giai doan 2018 - 2020 trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh”;

Phong Giao duc va Bao tao deé nghi cac don vi thuc hién ndi dung nay, cu
thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

Xac dinh tinh trang dinh dudng (ti 1€ suy dinh dudng, thira cén, béo phi)
tré em mau gido va hoc sinh ti€u hoc (16p 1) trén dia ban Thanh phd HO Chi
Minh ndm hoc 2020-2021 tham gia Pé an.

IL. POI TUQNG:

Tré em mau gido va hoc sinh tiéu hoc (16p 1) trong cac trudng cong lap,
ngoai cong lap va tré em hoc tai 16p mau gido doc 1ap tu thuc trén dia ban Quén
11.

I1L. NOI DUNG THUC HIEN:

1. Thong ké danh sach tré em miu gido va hoc sinh tiéu hoc (16p 1)
tham gia D¢ an:

- T4t ca cac trudong thyuc hién thdng ké danh sach tré em mau giao va hoc
sinh tiéu hoc (16p 1) dang theo hoc tai truong va danh sach hoc sinh dong y
tham gia D& 4n.

- Noi dung nay, cac don vi truong hoc da thuc hién vao thang 11/2020.
2. Tién hanh cén do tré:

- Tr danh sach hoc sinh d3 théng ké, thuc hiéh can do toan bo tré em mau
gido va hoc sinh tiéu hoc (16p 1) toan truong (theo biéu mau).



2

- S6 liéu cén néng, chidu cao c6 thé sir dung tur két qua trong dot kham
strc khoe hoc sinh ddu nam hoc 2020 - 2021 (dbi vdi hoc sinh tiéu hoc) hodc két
qua céan do trong thang 12/2020 (d61 voi hoc sinh mau gido).

- Luu y khi cén do tré:

a. Po can nang:

- Str dung can véi sai s6 100g. Trudce khi cén, can kiém tra can & vi trf 0
(hién so 0 néu la can dién tur).

- bat can trén bé mit cing va phang (nen Xi méng, gach men hosc dat

ctng). Nén dit mém, tham hosc khong bang phing, c6 thé dan dén sai sb khi
can.

- Cho hoc sinh dung 2 chan déu giita can (c6 the dan hinh ban chéan lén
can d& hoc sinh d3t ban chén ding). Pung yén dén khi s6 can hién cb dinh.

- Khi can nén mic quan 4o nhe (cdi 40  khoac), khong mang giay dép, md,
nén, lay khoi ngudi cac vat dung trong tai (d 3n, do choi...).

- Ghi két qua so do cin ning ciia tré don vi tmh bang kg véi 1 56 1é (vi
du: 12,8kg).

b. Po chiéu cao dirng:

- Dung céc loai thude do chiéu cao déng cb dinh vao tuong hoic thudce
g0 roi. Khi ¢ dinh thudc phai thing va vudng goc véi san nha véi vach s6 0 sat
san nha.

- Hoc sinh duge do khéng doi non, khong mang giay dép, thao budc toc
(néu c6). Pung thang st tudng sao cho 5 diém cham tuwong: phia sau géy, bo
sau vai, méng, bap chan va gt chan. Hai gét chan chum lai hinh chit V, mét
nhin thing, hai tay tha long. Kéo thudc ap sat dinh dau Vuong gbc véi thude do.
Mit cta ngudi-do nhin trye dién vao vach cia thude noi tiép xtc gilta thudc va
dinh dau.

- Ghi két qua sé do chiéu cao ciia tré dtm vi tinh bang cm véi 1 s0 16 (vi
du: 87,6cm).

3. Tong hop s6 lidu cin niing, chiéu cao ciia hoe sinh sau khi cin do:

- Truong hoc tién hanh nhap s6 lidu cla tat ca tré em miu gido va hoc
sinh tiéu hoc (16p 1) dang theo hoc tai trweong vao file excel (theo biéu mdu
dinh kem).

Luuy:

- Ngay thang nam sinh cuia hoc sinh va ngay thang nam tién hanh cén do
phai dugc dinh dang theo date (ngay/thang/nam, vi du: 17/01/2007).

’ - So can nang, chiéu cao cua h‘QC sinh phai dmh dang dudi dang number,
lay 01 s0 1€ (vi du can nang 12,2; chiéu cao 112,5).



- Péi vé6i nhimg hoc sinh tham gia Pé 4an Sita hoc duong: Panh diu X
vao cot twong Umg (theo biéu mdu dinh kem).

- Phong Gido dyc va bBao tao Quén 11 thu thap toan b file excel s lidu
cla tAt ca céc trudng mam non va tidu hoc tham gia D& 4n gli vé 6ng Phan Tri
Diing, chuyén vién phu trach theo dia chi mail: ptdung.qll@tphem.gov.vn
trude ngay 22/3/2021. Bong thoi, ban gidy c6 xac nhan cia Ban Giam hiéu gui
ve dia chi 714 — 716 Hong Bang, phuong 1, Quéan 11.

4. Xir Iy s6 liéu va bao cao két qua:

‘ T4t ca cc bdo cdo s& duoc Ph(:)ng Giao duc va Pao tao defmq 11 chuyén
ve Khoa Dinh dudng, Trung tam Kiém soét bénh tét Thanh pho dé lam sach,
phén tich tinh trang dinh dudng cua hoc sinh tham gia d€ an. Két qua s& gui bao
cao vé SO Y té va S& Gido duc & Dao tao.

~ Phong Giao duc va Dao tao dé nghi Hiéu trudng céc truong M4im non,
Tiéu hoc va Chu cac 16p Mau gido doc 1ap, tu thuc nghiém tic trién khai thyc

hién./. gL

Not nhgn: KT. TRUONG PHONG
- Nhu trén;
- Luu: VT, YT. PH( ZUBUGNG PHONG
‘0“/'““” 2N
,;}/ pHONG \f
6140 DUC TR
L pAD TAO E 0“/

.v P
(AN AL
&Lo HQ j

Nguyen Thi Ngoc Doan



